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A kozlemények alaptipusai

+ A szerzok altal elvégzett vizsgalatokat bemutato
dolgozatok (,,sajat anyag”)
eredeti kdzlemény (original paper), rovid kézlemény
(short report), gyors kdzlemény (rapid article),
elézetes kézlemény (preliminary article), bevezeté
tanulmany (pilot study), esetismertetés (case report),
metodikai kozlemény

+ Osszegz6, tovabbképzd dolgozatok
irodalmi 6sszefoglalé (review), szisztematikus
o6sszefoglalé (metaanalizis), szakmai ajanlasok,
konszenzusanyagok stb.
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A cim

+ A mammografia, az ultrahang- és az MR-vizsgalat
prospektiv 6sszehasonlitasa neoadjuvans
terapiaban részesiilt, emlérakos betegeken - Eredeti
kézlemény

* A polycystas ovarium képalkot6 diagnosztikaja -
Osszefoglalé kézlemény

+ Gazgyiilem a vena mesenterica superiorban és a
vena portae-ban - Esetismertetés
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A biomedicinalis vizsgalatok altal szolgaltatott
bizonyitékok osztalyozasa

« 1. Erés anyos bizonyiték, amely abb egy, toké
ivi feleld méretdi, r izalt, kontrollalt vi
vagy tébb kisebb RCT metaanalizisébdl szarmazik

« lI-1. Tudomanyos bizonyiték, amely jol megtervezett, nem
r izalt, kontrollalt vizsga 0l szarmazik

« lI-2. Tudomanyos bizonyiték, amely jol megtervezett, kohorsz
vagy eset-kontroll analizisbél és lehetéleg tobb centrumtol vagy
kutatdcsoporttol szarmazik

« 1I-3. Tudomanyos bizonyiték, amely esettanulmanyokbdl, illetve
jelentés eredményre vezetd, nem kontrollalt felmérésbél szarmazik

« lll. Vezeté szakmai szervezetek klinikai tapasztalatokon alapulé
é énye, leiré tanulmanyok vagy szakértéi csoportok véleménye

« IV. Metodikai probléma terhelt vizsgalat (pl. kis
nem 6sszehasonlithatd csoportok, rovid kovetési idé stb.) vagy
gymasnak eller ¢ anyos bizonyitékok

Forras: Gulacsi Laszlo cit. 'US Preventive Services Task Force' (1989) ajanlasa alapjan

LITERATURAQ%; MEDICA

KIADO KPT

Ki minésiil szerzének?

Akinek tevékenysége valamennyi alabbi mozzanatot
magaban foglalja:

+ 1. Tervezés vagy az adatok elemzése és
interpretalasa.

» 2. A cikk megfogalmazasa vagy a munka fébb
szellemi tartalmanak feliilvizsgalata.

+ 3. A megjelend, végsé valtozat elkészitése.
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A kotott, ,,IMRAD” szerkezet

* I: Introduction
* M: Methods

R: Results
*« A: And

D: Discussion (Conclusion)
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Az esetismertet6 tanulmanyok szerkezete

- Bevezetés

» Esetismertetés (beteg, modszerek, eredmények)

» Megbeszélés (irodalmi attekintés, elemzés,
kovetkeztetés)
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Példa a rossz absztraktra

Gazgyiilem a vena mesenterica superiorban és a vena
portae-ban

A szerzok egy esetiiket ismertetik, amelyben
gazgyillemet talaltak a vena mesenterica
superiorban és a vena portae-ban. Bemutatjak az
alkalmazott vizsgalatokat, és elemzik azok
eredményességét a nemzetkozi irodalmi adatok
tiikrében. Hangsulyozzak a képalkoté vizsgalatok
jelentéségét a hasi gazgyiilemek pontos
diagnosztikajaban.
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Strukturalt absztrakt

« Alcimeiben koveti a dolgozat felépitését:

- Bevezetés: a téma hattere, az ismertetés jelentsége.

- Esetismertetés: a beteg jellemzéi, relevans klinikai adatai, az
elvégzett vizsgalatok modszerei és eredményei, a diagnozis
megallapitasa és kovetkezményei.

- Kovetkeztetés: konkrét, targyszerii.

« Akét absztrakt (magyar és angol nyelven) egyenként kb. 1000-
1200 karakter terjedelmii legyen.

« Kulcsszavak (maximum 5), magyar és angol nyelven.
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Bevezetés

+ Vazolni kell a szoban forgd betegség hatterét, illetve a
diagnosztikai dilemmakat, hogy vilagos legyen az
esettanulmany jelentésége.

= Fel kell hivni a figyelmet az eset érdekességére, tanulsagos
voltara, amely miatt a kozlést fontosnak talaltak. (El6fordul,
hogy csak valamilyen publikacios kényszer hatasara mutatnak
be a szerzék egy kilondésebben nem tanulsagos, trivialis
esetet, vagyis nem gyarapitjak az addigi tapasztalatokat.)

« Ki kell emelni az elséséget, ha a szerzék az irodalomban
elsékeént irnak le valamilyen észlelést vagy uj dsszefiiggést.

+ Kevés, de jelentds irodalmi hivatkozas sziikséges a
bevezetésben, részletes ismertetés nélkiil.
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Esetismertetés

+ A beteg neme, kora. (Név kezdédbetiii sem
emlithetok.)

+ A beteg észlelésének ideje, koriilményei.

« Anamnézis.

A relevans klinikai adatok kelléen részletes
bemutatasa.

+ Vizsgalatok és eredményeik ismertetése idérendben,
a korlefolyassal parhuzamban.

+ A vizsgalati berendezések és metodika részletes
leirasa (egyes elemekhez elég az irodalom
megadasa).

+ A diagndzis megallapitasa és kévetkezményei, az
eset kimenetele.
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Megbeszélés

« Lényeges része a dolgozatnak, mégis gyakran elnagyoljak.

«  Kerlljlik a bevezetésben irottak megismétlését — a megbeszélés ilyenfajta
elnagyolasa gyakori hiba.

«  Kikell térni az elézményekre — foglalkoztak-e masok kordbban ezzel a
problémaval, hogyan kozelitették meg, és milyen eredményre jutottak.

« Elemezzik sajat eredményeinket, korlatainkat, dilemmainkat, és vessiik
Ossze ket az irodalomban talaltakkal — ez elengedhetetlen.

« Elemezziik az alkalmazott vizsgalati médszerek értékét és korlatait az adott
esetben, masok véleményével 6sszehasonlitva.

« Meérlegeljiik, hogyan befolyasolta a beteg sorsat a helyes vagy téves
diagnézis.

« Vonjunk le kovetkeztetést zarégondolatként. Milyen Gjabb megfigyelésre
hivjuk fel az olvasok figyelmét vagy milyen korébbit erésitlink meg stb.

«  Kerlljlik a tul altalanos kovetkeztetést! (pl. ,a kérkép diagnosztikajaban a
képalkoto vizsgalatok elengedhetetlenek”) A tllz6 kovetkeztetést lgyszintén
kerljuk! (pl. A Doppler alkalmas az érsziikiilet kimutatasara és olcsobb,
mint az angiogréafia.)
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Radioldgus rezidensek és

szakorvosjelbltek masodik tudomanyos

ulése

lllusztracio

Tablazatok (wordben)

Wordben irott abra- és ta cimek, ré

Abrak: képek és grafikus abrak (kiilon-kiilon képfajlban, ne wordbe agyazva)

szoveg, amely egyébkeént lefordithato.

felbontas sziikséges.
Az abrakon az eltéréseket nyillal kell jeléIni.

kimddoltabbat készitiink, annal nagyobb az atraj:

magyarazat, roviditések magyarazata. Ne szerepeljen olyan idegen nyelvii

A nyomdai minéséghez 300 dpi (dot per inch, a hiivelykenkénti pixelek szama)

A grafikus abrakhoz minden lapnak megvan amaga t|pograf|a|a, ezert mmel

A beteg arcat takarni kell, ellenkezd esetben irasbeli engedelyet kell csatolni.
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A szévegben minden illusztraciora legyen hi as az emlités sorrendj;
Szines képeket néhany folydiratnal a szerzé kéltségére kézolnek.

Irodalomjegyzék

A szcientometria, a tudomanyos minéség és hatds mérésének az alapja. Az
idézettségbd| szamitjak az impaktfaktort és a citaciés indexet.

Az idézetek szama: esetismertetéshez 10-20 idézet elegendd.

Mit lehet idézni? Csak lektoralt anyagokra lehet hivatkozni. Elsésorban a
lektoralt folyoiratokbdl szarmazé tanulmanyokat, szakmai irdnyelveket
célszerl idézni, és csak masodsorban kézikdnyveket, konyvfejezeteket,
monografiat. Az egyéb forrasok idézhetésége attdl fligg, hogy az adatok
alapjan elérhettk-e az olvasok szamara. (Pl. a kongresszusi eléadas, a
kandidatusi értekezés nem érhetd el széleskoriien.) A szébeli kozlés
szamozott irodalomként nem listazhaté.

A hazai irodalmat nem szabad mell6zni.

Hogyan idézzlink? Hatarozott szabalyok vannak, kb. 30 féle tipuspéldaval
az ICMJE honlapon. Fontos pl. a szamozas mikéntje, a bibliografiai adatok
sorrendje, az irasjelek hasznalata, de ezekrél az adott folyoiratnal is

tajékozodni kell!!
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Elektronikus forrasok idézése

« Elfogadott, de még nincsenek egységes szabalyok.

helye, kiadd neve, éve).
« Az internetes forras idézése tobb problémat vet fel:

alapjan végezni.

talaljak.
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+ A CD-ROM kénnyen idézhetd, ugy, mint egy kényv (szerzé, cim, kiadas

Ellenorlznl kell, hogy milyen eredetu az anyag. Ha egy| Iektoralt folymrat

akkor rendben. Minden més esetben wszont ellendrizni kell a hltelesseget.
-Bizonyos anyagok csak kés6bb keriilnek az internetre. PI. régen megjelent
anyagok wsszamenoleg igy az irodalmazast nem lehet csak az internet

-Amilyen gyorsan felkeril valami az internetre, olyan gyorsan le is keriilhet
onnan, a szolgaltatétél figgéen, és nem érheté el ugyanazon az URL-en

« Végso soron: Internetes idézés esetén meg kell adni a szerzét és a munka
cimét, a teljes elérési utat, és azt is, hogy a weboldal mikor volt frissitve,
valamint hogy a szerz6 mikor idézte, mert nem biztos, hogy késébb is ott

Kdészonetnyilvanitas

A szerzének nhem mindsiilé
kézremiik6doknek mondjunk készonetet!
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Egységes kovetelményrendszer

*Uniform Requirements for Manuscripts
Submitted to Biomedical Journals:
Writing and Editing for Biomedical
Publications

+International Committee of Medical
Journal Editors

*www.icmje.org
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A kéziratok elkészitése és benyujtasa

Altalanos, technikai iranyelvek

A kézirat tartozékai:

cimoldal

absztraktok és kulcsszavak

toérzsszoveg

irodalomjegyzék

abrak

tablazatok

kiilon lapon az abrak és tablazatok cime és magyarazata
rovidités- és fogalommagyarazat (glosszarium)

PN O RN

©

szerzéi nyilatkozat

10. etikai engedély

11. a beteg hozzajarulasa, ha képen felismerheté

12. mashonnan atvett illusztraciokra vonatkozo6 engedélyek
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Els6 és ismételt kozlés Egy lektor j6 tanacsa

A kézirat benyujtasa el6tt fontoljak meg, melyik
folyéiratnak ajanljak elsé kozlésre!

1. kulfoldi, 2. magyar sorrendben nem meriil fel = 2 - A
probléma (az anyanyelvi masodkdzlés nem szamit »A szerz6k helyfaben,flgyelem”be venném
redundans koézlésnek, bar engedélyhez kotott). a véleményemet.

Forditott esetben a magyarul mar megjelent
kozleményt nem publikaljak rangos kuilfoldi
folyoiratban.
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